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破题一：灯能不能做出来？

万古鲤鱼灯舞的源头，可以一
直追溯到唐代。宝顶山石刻香火
最盛时，百姓手持纱灯朝山进香，
不知从何时起，纱灯扎成了鲤鱼形
状。到了清代，“鲤鱼跃龙门”已是
当地庙会上的保留剧目，逢年过
节、寿宴婚嫁，万古人都要舞一回。

何定模就是那些舞灯的万古人
之一。他在供销社上班，和镇上很多
人一样，爱看鲤鱼灯，爱舞鲤鱼灯。
2005年舞灯队伍散伙后，因为人熟，
政府有民俗演出总叫他来张罗。一
来二去，他成了“活动联络人”。后
来，他决定自己拉队伍，成立鲤鱼灯
舞民间艺术团。没有钱，入团的人每
人交100块钱。没有场地，排练去镇
政府借院子。50多个人凑起来了，
大多是上了年纪的本地人，但在这
支新拉起来的队伍里，能从头到尾
做出一条完整鱼灯的，一个都没有。

这是改革面对的第一道坎：工
艺在断代。何定模只能自己上
手。他拆开老师傅的旧灯，一点一
点试。竹篾太娇气，演出磕碰就
断。一次演出要20条鱼灯，他备
了25条，彩排第一天坏了6条，蹲
在后台用胶布缠竹篾，缠得满手血
印子。他想到用钢丝，几个老师傅
直摇头。何定模没听。细钢丝做
主支撑，编织带加固，外面照糊绸
布，摔都摔不坏。老式鱼头扁平，
嘴巴短小，像泥鳅。他花了11年改
了三版，专门去河边看活鲤鱼，回
来对着灯改，直到鱼头翘起、嘴唇
加厚、腮部鼓出。金粉手绘换成覆
膜金布，广告颜料换成防水固色的

快色素。这些改动彻底改变了鱼
灯的活法：以前得小心供着，现在
能舞进风雨里。

民间的破题紧锣密鼓，政府的
破题也在同步推进。早在 1999
年，万古镇就启动了鲤鱼灯舞的首
次非遗申报，2003年成功入选重庆
市市级非遗，2008年大足获评“中
国民间文化艺术之乡”。名头之
外，真金白银的投入更实在：镇里
投200万元建起保护传习所，集道
具制作、展示体验、传承研学于一
体，后来成为重庆市首批市级非遗
传习所；又投2000万元建起70亩
的鲤鱼灯舞文化体育公园，既做排
练场，也向市民开放。万国路沿线
上了大幅景观喷绘，三元村的“美
丽乡村”改造嵌入了鱼灯元素。政
府还在区级层面推动知识产权保
护，帮团队申报了4项国家专利、4
枚注册商标，把制作工艺和表演动
作的规范固定下来。

但最根本的问题还在：阵地建
起来了，人却接不上。一条鲤鱼
灯，200多道工序，很长一段时间里
只有何定模一个人能从头做到
尾。直到2022年，转机出现了。

那年，李云芬在万古镇看了一
场鱼灯表演，跑来说要学。何定模
起初没当回事——这些年说要学
的人多了，没一个坚持下来。但李
云芬不一样。她上世纪90年代在
广东一家外资制品厂做打版师，老
板画的图纸只有大概图样，没有尺
寸比例。哪里加减、弯曲度多少，
全靠自己一遍遍试到合格。几年
下来，她练成了一个本事：拿到模
糊的方向，做出精准的成品。

她把这种本事带到了鱼灯上。
传统鱼灯有一种绿，舞台灯光下很
艳，自然光下却沉闷老旧。李云芬
不满意，开始自己一遍遍试。“每次
都会有新发现，最后终究会做出完
美的成品。”她调出的新配色，舞台
上光彩不减，日光下也明亮生动。
何定模把配色这一关交给她，不再插
手。“她来了，我觉得后继有人了。”

与此同时，政府推动的校园传
承也在铺开。大足三小、万古中学
等6所学校将鲤鱼灯舞纳入体育课
程，培育了3个教学团队、200余名
学生传承人。大足三小组建了两
支学生表演队，万古镇中心幼儿园
的“群鲤戏园”获评重庆市“非遗进
校园”优秀案例。政府每年的非遗
专项资金，相当一部分投向了这些
校园项目，试图从娃娃抓起，破解
传承断层的难题。

破题二：故事能不能讲好？

灯做出来了。但怎么演，是改
革的第二道坎。

传统的舞法有动作没剧目，音
乐是川剧锣鼓老调子，年轻人不买
账。表演者平均年龄超过60岁，
一位老艺人私下说：“不敢安排高
强度演出，摔一跤就骨折了。”台上
台下，在一起老去。

何定模开始破这个题。他把
自己几十年舞灯的经验提炼成一
套“四到”心法：眼到、手到、脚到、
心到。眼盯鱼灯保安全，手腕发力
摆鱼身，弓箭步马步台步是基础，
心神要沉浸模拟游鱼。这套心法
让口传心授第一次有了标准化的
教学体系。在政府推动下，团队后

来申报了八大标准表演动作专利。
但何定模知道还不够。他要给

鱼灯“讲故事”。这一步，政府搭了
关键的一座桥。2019年，新中国成
立70周年庆典，经大足区政府和文
旅部门长达数月的协调争取，万古
鲤鱼灯从众多非遗项目中脱颖而
出，拿到了进京展演的入场券。70
条鱼灯登台，全部由本地年轻人出
演，何定模带队在北京封闭排练了
一个月。那次进京让他看到了专业
编导和舞台调度能带来什么。回来
后，区文化馆主动介入，牵线重庆
舞蹈学院，开始做一件更大的事。

他们编排了沉浸式舞蹈剧场
《守·鲤》，展现传承人的情脉与时代
困境。2023年，区文化馆又联合重
庆舞蹈学院创编了《手鱼》，何定模
负责传授基础动作，专业编导负责
故事线和舞台调度，剧目有了完整的
起承转合。后来又有《鲤鱼跃龙门》，
用现代编舞讲古老传说。音乐也在
变：川剧锣鼓“三起三落”的老程式
还在，但融进了电子节拍，创作出
《鲤鱼夺宝》《鲤鱼闹春》等新作品。

更大的舞台随之而来。2025
年，春晚首次在重庆设立分会场，从
区文旅委到镇文化站，层层对接了
大半年，万古鲤鱼灯终于在两江交
汇的山水实景中亮相。随后又登上
元宵晚会，《非遗里的中国》《艺览天
下》《记住乡愁》等栏目接连找来。
在政府推动的成渝地区双城经济圈
框架下，“成渝地·巴蜀情”文化交流
成了固定平台，万古鲤鱼灯与中敖
火龙联袂登台——一柔一刚，一鱼
一龙，被业内称为“双非遗”融合的
典范。从大理舞蹈季到景德镇庙
会，从海南欢乐节到贵州“村超”，
团队三年跨区域展演超过50场。

传统艺术的当代表达，靠传承
人的标准化提炼、政府的平台搭建和
专业编导的合力介入，闯出了新路。

破题三：路能不能走宽？

手艺有了，剧目新了。但最根
本的改革难题，是市场。

何欣雨第一次登台是2024年
春天，宝顶架香庙会。她是何定模
的孙女，2023年暑假被爷爷拉去传
习所帮忙，一上手就放不下了。“鲤
鱼灯放在那里不起眼，是死物，演
起来瞬间就变活了。”

然而这个21岁的姑娘心里清
楚，光靠登台演出，这门手艺走不
远。更大的问题是，团队没有对公
账户，开不了发票，外地单位想采
购或邀演，一听不能公对公就算
了。何定模也急：“铜梁龙的产业
已经成熟了，有门店有稳定收入，
我们太单薄。”

“应该走文创的路。”何欣雨有
自己的判断，“把鲤鱼灯做小，让更
多人可以把玩，发展周边产品。受
到更多人喜欢，才能做大做强。”

她的想法，与大足区正在推动
的改革方向不谋而合。2024年，在
万古镇政府的引导和支持下，团队
迈出关键一步：民间艺术团升级为
文化传媒公司，拿到对公账户和开
票资质，彻底打通了市场化运营的
通道。有了公司化平台，镇里协助
建起道具制作基地和非遗工坊，带
动10余户农户参与，20多款文创
产品陆续面世：鱼灯造型的工艺
品、文具、数字藏品。30厘米和40
厘米的迷你鱼灯，卖得最好。早在
2016年何定模就做过的缩小版鱼
灯，如今有了市场化的销路。

研学也起来了。在区文旅委
和旅行社的系统对接下，清华大
学、西南政法大学等高校的团队来
了40多批，学子们在传习所里学
做简易鱼头鱼尾，舞一段基础动
作。“非遗+旅游”线路带动大足非
遗主题旅游人次增长25%。

商业演出也有了起色。团队
年均策划演出80场，加上道具销
售和研学收费，全年有了稳定收
入。近两年新增30名学徒，平均
年龄37岁。常驻演员50人，超百
人舞灯队伍，4名市级代表性传承
人、9名区级代表性传承人——“老
中青”三代谱系，终于搭起来了。

尾 声
何定模现在最常待的地方还

是传习所。墙上挂着两张照片。
一张是1957年，周树人老匠人和
周恩来、朱德的合影，已经泛黄。
一张是2019年天安门演出，70条
金黄鱼灯在广场翻腾。

但何定模知道还没完。传习
所每年有一两万学生来体验，真正
留下来的极少。“大多数孩子就是
来玩两天，做个简易鱼头鱼尾就走
了。”他把希望寄托在李云芬这样
的中年人，也寄托在何欣雨这样的
年轻人身上。中年人沉得住气，年
轻人有新的眼光。

政府的布局也在继续。2025
年，万古鲤鱼灯舞被写入大足区政
府工作报告，明确为第六批国家级
非遗首选培育对象。这意味着政
策和资金的通道将进一步打开，从
区级到市级乃至国家层面的支持，
将为这项千年技艺注入新的动力。

天色暗下来，传习所亮起灯。
架子上几十条鱼灯静静悬着，金红
色的鱼鳞一闪一闪，像浮在水面
上，等着下一刻摆尾游开。

大足融媒全媒体记者 余佳

2025年除夕，重庆。
两江交汇处，春晚分会场
的舞台灯火通明。70条
鲤鱼灯在夜空中翻腾，鼓
点落下，鱼群聚拢又散开，
像是从江水里跃出来的。

69岁的何定模站在
台侧，盯着那些鱼灯在演
员手中起伏。钢丝骨架纹
丝不动，覆膜金布在灯光
下泛着细碎的珠光。他数
着节拍，直到最后一个动
作收束，才松开攥紧的手。

为了这一刻，他等了
二十年。2005年，镇上经
营鲤鱼灯舞演出的小公司
解散，原先的舞灯队伍也
随之散伙。政府临时通知
有演出，何定模打了十几
个电话，只凑到五六个
人。就是从那一天起，他
知道，再不做点什么，这条
游了1200多年的“鱼”，怕
是要搁浅了。

彼时，同样的问题也
摆在万古镇政府面前：这
门老祖宗传下来的手艺，
到底还值不值得保？如果
要保，怎么保？一场民间
与政府的合力破题，就此
展开。

让千年让千年 ““游游””出新天地出新天地
———大足区万古镇推动非遗活态传承的改革实践—大足区万古镇推动非遗活态传承的改革实践

鲤鲤鱼鱼灯灯

油菜花海里的鲤鱼灯舞。（资料图）


