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一束“萤光”暖棠城
——张琼六年公益路把微光聚成火炬

在大足，有一位在无声世界
里奋力逐光、暖心奉献的榜样，
他就是1990年出生的一级听力
障碍人士、区聋人协会主席张
鹏。年少时的一场高烧，让他永
久失去听力，但他不甘向命运低
头，凭借坚韧毅力拼搏赛场、履
职服务残友、躬身育苗传爱、危
难挺身而出，以自强不息的精神
绽放人生光彩，获评“大足好人”
自强不息先进典型。

无声的赛场，是张鹏逆袭追
梦的舞台。听力障碍让他无法接

收教练口令、辨别对手击球节奏，
初期训练屡屡受挫，也曾萌生退
意。“刚训练时听不见教练指令，
连对手击球节奏都没法靠听觉判
断，好几次练到想放弃。”不服输
的他选择迎难而上，牢牢熟记每
一个训练手势和动作细节，每日
坚持加练三四个小时，反复打磨
羽毛球、游泳、篮球等项目技能，
将技术动作练成肌肉记忆，依靠
眼力与手感精准把控赛场节奏，
在无声的坚持中练就过硬实力。

经年累月的刻苦训练，让张
鹏斩获累累硕果，先后在全国、
市级残疾人体育赛事中拿下20
余项大奖。2024年，他斩获全
国听力羽毛球比赛混双冠军；
2025年，在全国第十二届残疾
人运动会大众羽毛球赛事中，一
举夺得男单第四名、男双第三
名。“能拿到这么多赛事奖项，我
就想证明，身体缺憾挡不住往前
走的脚步，还想带更多残疾朋友
走出家门，找到自己的光。”一张
张奖状，是他突破自我、逆风成
长的最好见证。

赛场之外，张鹏深耕公益服
务与特殊教育，用热爱与担当温
暖他人。他主动在本地特殊教
育学校兼职羽毛球教练，结合自
身残训经验，贴合特殊孩子的认
知特点，摒弃口令教学，全程以
手势示范、手把手纠错，耐心拆
解动作、循序渐进教学。温柔细
致的教导让孩子们重拾自信、爱
上运动，球技稳步提升，一批学
员已整装待发，将征战下一届体
育赛事。作为区聋人协会主席，
他履职尽责、扎根基层，上岗一
年便走遍全区各镇街，入户走访
数百户残疾人家庭，完善残疾人
信息台账，常态化上门派送补助
物资、节日慰问、宣讲惠民政策，
用心为残障群体排忧解难。“我
也想告诉听障朋友，不要自卑，
我们一样能奉献、能发光，尽自
己力量帮助别人。”真诚的初心，
让他成为残友心中靠谱的“暖心
主席”。

常怀赤诚善意、心系邻里安
危的张鹏，在危急关头挺身而
出，用一次次无畏义举传递人间

温暖。2022年6月，广泸
高速宝林寺隧道口一辆面包
车侧翻，途经的他第一时间停车
施救，成功救出驾驶员后悄然离
去；同年8月，大足高升镇太和
村突发山火，他不惧高温危险，
手持灭火器冲入火场参与扑救，
还徒手清理草木、开辟防火隔离
带。“看到有人遇险、山林起火，
我没想太多。我虽然听不见，但
我有力气，能搭把手。人人都向
善，大足才更温暖。”质朴的话语，
诠释了凡人善举的责任与担当。

从赛场逐梦到育人助人，从
履职奉献到见义勇为，张鹏以自
强不息对抗命运缺憾，以赤诚善
意回馈社会，用平凡的坚守书写
不凡，用自身光芒照亮更多人前
行的道路。

大足融媒全媒体记者 马敏

命运按了静音，他偏要活出最强音
——“大足好人”张鹏的自强之路

张鹏（左一）走访慰问困难群众。
（图片由受访者提供）

凡人善举最动人，点滴微光
亦可照亮前路。在棠城大地上，
有这样一位志愿者，她六年如一
日深耕公益一线，心系留守儿
童、情牵困难老人，以日复一日
的坚守、润物无声的奉献，汇聚
起温暖人心的公益力量。她就
是区慈善联合会萤火虫志愿服
务队副队长、重庆市五星志愿者
张琼。自2018年投身志愿服务
以来，她累计组织参与公益活动
400余期，用真心、耐心、爱心帮
扶困境群体，生动诠释了新时代
志愿者的责任与担当。

2018年，张琼正式加入萤
火虫志愿服务队，从此踏上常态
化公益之路。走访基层的

过程中，她敏锐发现，不少留守
儿童因长期缺少父母陪伴，内心
敏感脆弱，存在心理疏导缺失、
情感关怀不足等问题。为呵护
少年儿童健康成长，张琼精准对
接孩子需求，量身定制专属心理
健康公益课程，主动走进辖区各
中小学开展公益讲堂30余期。

不止于课堂宣讲，她更坚持
走进家庭、贴近孩子，深耕儿童关
爱帮扶一线。她一直风雨无阻开
展入户走访，累计探访困难家庭
与留守儿童家庭100余次，耐心
倾听孩子心声、疏导心理困惑、帮
扶解决生活难题。同时，她积极
搭建学校、家庭、志愿队伍“三位
一体”关爱网络，打通儿童关爱服
务最后一公里，为众多留守儿童
撑起温暖的“守护伞”，让缺失陪
伴的童年多了一份温情与底气。

在用心守护孩童成长的同
时，张琼始终牵挂着辖区独居、
孤寡困难老人，把敬老助老当作
志愿服务的重要内容。一次日
常走访中，她了解到百岁独居老
人王婆婆独居陋室、房屋漏雨、
生活拮据，无人照料的困境让她
格外揪心。为切实改善老人的
生活处境，张琼主动牵头对接帮

扶，开启了长达一年多的暖心守
护。一年多时间里，她先后21次
上门看望王婆婆，耐心陪伴、贴心
照料，个人累计出资 18000 余
元，专项用于老人房屋修缮、生活
用品购置和生活改善。从修补漏
雨房屋、整理居住环境，到定期探
望陪伴、解决日常难题，她用一次
次奔赴、一份份付出，彻底改变了
老人的居住与生活状态，让高龄
独居老人真切感受到社会的温
暖。张琼持续深耕敬老服务，常
态化走进敬老院、深入乡村农户，
关心照料困难老人80余人次，用
细致入微的关爱温暖夕阳红。

一人行善是微光，众人向善
成星河。六年多来，张琼始终深
耕公益、默默奉献，不仅躬身践
行助人为乐初心，更积极凝聚爱
心力量、传递志愿温度。她和团
队持续结对帮扶近百名困境儿
童，个人累计捐款捐物 5万余
元，助力孩子安心求学、温暖生
活。在她的牵头带动下，萤火虫
志愿服务队每年筹得爱心款项
及物资超30万元，为各类公益
帮扶活动开展筑牢保障。

为让公益帮扶更精准、更长
效、更具影响力，张琼精心策划、

倾力打造“陪你过年”“书香进校
园”“萤火助学”等一系列特色公
益品牌活动，常态化开展暖心助
学、文化惠民、节日关爱等志愿
服务。她以身作则、以行践诺，
用自身的公益热忱感染身边青
年，成功带动100余名青年加入
志愿服务队伍，为公益事业注入
新鲜血液，让助人为乐的志愿精
神代代相传、生生不息。

没有惊天动地的壮举，只有
持之以恒的坚守。六年公益路，
数千日夜的默默付出，张琼以平
凡之躯行不凡之事，把点滴善意
汇聚成照亮困境的火炬，用真诚
奉献书写新时代助人为乐的动
人篇章。从守护童心到温暖夕
阳，从个人行善到聚力传爱，她
始终坚守公益初心、践行志愿担
当，让微光汇聚星河，让温暖洒
满棠城大地。

大足融媒全媒体记者 黎刚
强 文/图
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帮老人晾衣服。


