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近期，历史学者、《枢纽》作者
施展来渝做客“陆海讲读堂”，带来
精彩的历史分享，他的全新著作
《河山》也随之走入更多山城读者
视野。跳出枯燥晦涩的传统读史
框架，这本书用通俗通透的视角拆
解华夏文明绵延千年的内在逻辑，
让普通读者也能读懂山河大地与
人文文脉交织出的文明密码。

多数人读历史，习惯顺着朝代
更替、人物兴衰梳理脉络，将文明
演变归于制度革新与族群流动。
但施展在《河山》中提出全新思考：
只盯着纪年与人物，只能看见历史
表层，很难说清华夏文明为何能历
经千年不曾中断。想要参透文明
存续的根本，就得转换视角，从广
袤山河的地缘逻辑中寻找答案。

全书搭建起了一套全新的文
明分析体系，以山河为文明的“骨
架”，以人文叙事为“血肉”，既破除
中原中心史观，也拒绝地理宿命
论。依托地缘与叙事双重视角，解
读华夏多元共生、千年延续的文明
特质。

和传统史书偏重帝王将相的
权谋不同，《河山》把视线投向青藏
高原、太行山、祁连山、阴山、燕山
等地理板块，清晰论证山河地貌如
何框定文明形态、左右历史走向、
催生多元族群。通过各河海地域
的长期交融互动，最终汇聚成如今
多元一体的中华民族格局。

青藏高原的隆起重塑了东亚
地貌与气候，划分出中原农耕、北

方草原、西域绿洲、雪域高原、东部
海洋五大文明板块。不同地缘环
境孕育出多样族群文明，而持续的
商贸往来与文化互鉴，是华夏文明
长久延续的关键动力。

大地的差异，催生了不同的文
明，也催生了交往的渴望。

山与河兼具阻隔与联通属性，
群山划分边界，江河贯通四方，潼
关、井陉、河西走廊等天然要道，成
为各大文明交融共生的关键节点。

太行山界定地缘圈层，关中腹
地支撑王朝发展；祁连山滋养河西
走廊，打通中原与西域交流通道。
山河定界、水系联通，构筑多民族
共生的地理载体，这便形成了“大
地经纬共同体”。

地理给出骨架，历史则在骨架
上生长出血肉。

地缘格局奠定文明基础，人文
叙事凝聚族群共识、拓宽文化认
同，二者相辅相成。地理仅能决定
一半的人类命运，另一半由人文建
构与文明叙事自主塑造。

书中生动讲清了地缘与人文
叙事相辅相成的关系：山河划定客
观生存空间，人文叙事却能重塑大
众认知、凝聚全民向心力，一刚一
柔，贯穿华夏千年发展。

到了清代，为弥合族群隔阂、
凝聚全民共识，康熙连通长白山与
泰山山脉，建构山河文脉；乾隆扩
容叙事，夯实了多民族国家的文化
根基。

族群聚合，小靠血缘，大靠文

化。血缘能维系小型族群；多民族
大国共同体的凝聚，必须依托包容
多元的公共文化叙事。

清代山河文脉叙事的革新，拓
宽了国家文化认同边界，以人文力
量消解了地缘隔阂。

依托大地经纬理论，《河山》厘
清了两个传统史学误区。其一，反
驳地理宿命论。地缘条件虽约束
发展基础，但无法主宰历史走向，
人文叙事的能动性，可调和地缘差
异、整合族群力量。

山河从不是割裂的壁垒，而是
文明互通、族群相融的天然纽带。

其二，打破中原本位史观。以
往史学以中原为核心，轻视边疆价
值，无法完整解释中华民族多元一
体格局的形成过程。

《河山》则秉持全域平等史观，
指出华夏文明源自中原与边疆的
双向赋能。边疆为中原注入革新
活力，中原礼乐滋养边疆秩序，双
向交融互鉴，造就了中华文明兼容
并蓄、绵延不绝的特质。

清廷重构大一统山河叙事、稳
固多民族共识，西方社会正经历着
向个体本位的思想转型，近代中西
文明呈现出迥异的发展轨迹。

东方完整连片的国土，孕育共
生了集体主义价值观；西方错落零
散的地貌，催生出独立自主的个人
主义价值观。地缘禀赋叠加人文选
择，形成东西方文明的不同差异。

眺望未来的前提，是回望过
去，在山与水之间沉思取舍。

真实的历史，从来都展开在具
体的山河之间，也流淌在活生生的
人心里。

山河有形，锚定文明格局；文
脉无形，凝聚民族同心。中华民族
多元一体的格局，并非强权同化所
致，而是山河滋养、文脉汇聚的自
然结果。

山河为立国安邦之本，文脉
为凝心聚力之核。二者相融共生，
沉淀出华夏文明绵延千年的深厚
底蕴。

立足当下，读《河山》，不只是
回溯过去，更是在思考我们如何敬
畏脚下这片土地、守护共同的文化
认同。这是代代相传的山河使命，
也是华夏文明跨越千年依旧蓬勃
的底气。

□ 郑维山

——读懂《河山》里的文明密码

《河山》封面。

山河定格局，人文续华章


