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不少游客观赏大足石刻时，
只顾着惊叹造像的庄严精美，却错
过了崖壁上藏着的宋代美学密码。

在宝顶山大佛湾第18龛观
无量寿佛经变相龛中的石栏杆
上，藏着一款独属于大足石刻近
千年的纹样——一组巴掌大小、连
绵不绝的四瓣花纹样，它不像佛像
那样引人注目，但每一个仰头细看
的专家，都会为它屏住呼吸。

为何一组花纹会吸引全国
专家的眼光？

7月22日，大足石刻研究院
考古研究中心主任邓启兵给出
答案——这组看似朴素的小花，
是国内现存唯一可考证、可断
代、形制合规的宋代官式纹样石
刻范本，也是大足石刻独一无二
的纹样瑰宝——斜四球纹。

一枚纹样里藏着的宋代美学
斜四球纹的名字听起来有

些学术，但在北宋官方出版的那
本建筑“天书”《营造法式》里，它有
一个正式的名号——四斜毬文。

邓启兵说，你可以把它想象
成宋代建筑装饰里的“官方指定
款”。它最厉害的地方，不在于某
一朵花刻得有多逼真，而在于它那
种近乎现代工程制图一般的严谨
逻辑。这是一种典型的“先立骨
架、再做装饰”的官式制式，秩序感
从底层结构开始就绷紧了。

它的基础框架，由无数个双
环交叠的“连钱纹”构成。两组
圆环斜向交叉、相互扣合，就像
分子结构图一样环环相套，没有
任何断裂的死角，搭建出一个既
稳固又灵动的几何棋盘。

然后，工匠在这个棋盘的每
一个空格里，精准地嵌入一朵四
瓣小花。这朵小花也不是随意涂
抹的，它的母体是传统的“柿蒂
纹”，就是柿子蒂摘下来俯瞰时那
个规整的十字形，四瓣均匀对称，
花蕊精致小巧，简洁却饱满有力。

大足宋代工匠以“四方连续”
的手法，把这一组组单位纹样像
铺贴马赛克一样无限延展，铺满
了整面石壁。整体纹路整齐划
一、连绵不绝，对称规整却丝毫不
呆板，疏密有度、层层递进，把中
式几何结构美学发挥到了极致。

更令人惊叹的是，历经800
多年的日晒雨淋，如今这些纹路
依然棱角分明、结构完整，石面
上残留的蓝绿矿物彩绘和朱红
底色依稀可辨，质感温润古朴。
这种历经岁月而纹丝不动的规

矩感，把宋人“格物致知”的理性
精神一刀一刀刻进了石头里。

说到宋代审美，很多人会想
到瓷器的天青色、书画的留白意
趣。其实，宋人的审美精髓同样凝
结在大足石刻的方寸石纹之中。

不同于唐代纹样的华丽繁
复、张扬浓烈，宋代美学主打内敛
雅致、极简讲理。斜四球纹没有
冗余花哨的修饰，线条圆润克制、
流畅干净，整体布局均匀规整、井
然有序，不张扬、不浮夸，自带温
润端庄、清雅大气的东方气韵。

读懂这组纹样，就读懂了宋
代美学的极致精髓——不追求视
觉上的满溢与喧哗，而是用最克
制的语言，表达最深长的意味。
它既反映了世俗人间对秩序与安
稳的向往，也暗合了佛国净土清
净庄严的氛围，让造像、建筑与
装饰达成了浑然一体的意境。

这个“官方认证”为何留在大足
斜四球纹虽然在宋代才被

“官方认证”，但它的基因密码，
实际上早已隐藏于蹚过数千年
时间长河的中华纹样演变史中。

邓启兵说，早在6000多年
前的史前彩陶上，先民们就已经
从自然花卉中获得灵感，提炼出
了极简的四瓣花雏形；到了
2000多年前的汉代，“连钱纹”
这个“环环相套”的构图母体正
式成型，奠定了圆环交错的核心
构图逻辑；魏晋南北朝时期，中
外纹饰融合迭代，纹样的围合结
构得到进一步优化；直至唐代，
四瓣花叶与连环骨架完美契合，
这款纹样的完整形态正式定型。

可以说，斜四球纹的诞生，
是中华文明数千年来审美经验
层层积淀的结果。

而宋代，是它走向标准化的高
光时刻。公元1103年，也就是北宋
崇宁二年，《营造法式》正式将“四
斜毬文”收录为全国通用的官式建
筑纹样。这相当于给全国的建筑装
饰业发了一份“文件”，规定了这种
纹样就是官方认可的“标准样式”。

从此，这个纹样不再只是一
个好看的图案，而是身份与规制
的象征，是宋代官方审美的标
杆。而后，它走出宫廷、走入民
间，代代改良、生生不息，但最纯
正的那个“原始版本”，却在时间
的冲刷中渐渐模糊了面容。

为何“原始版本”如此难寻？
邓启兵说，宋代的木结构建

筑大多已湮灭在战火和时间里，
那些曾经遍布宫廷庙宇的官式
纹样，在中原大地几乎失去了实
物踪迹。而在千里之外的巴蜀
山崖上，南宋淳熙至淳祐年间，
工匠们用最虔诚的手法，把这部

“宋代官方审美教科书”原封不
动地“复印”在了崖壁之上。

纵观国内其他石窟，几乎找
不到完整的同款纹样，它们仅存
零星简化的四瓣花与连环基础纹
样，作为辅助装饰存在。唯有大
足石刻，完整复刻、原汁原味保存
了宋代官方标准的斜四球纹全貌。

大足石刻还藏着这些中式纹样
大足石刻纹样中的斜四球

纹，可谓“孤品级”瑰宝，但放眼
整片崖壁，类似情形却非孤例
——大足石刻的工匠们，几乎是
把一整部宋代纹样教科书刻在
了石头上，从龛窟的边框到菩萨
的冠饰，从飞天的飘带到神鸟的
羽毛，无处不藏着精妙的装饰语
言。如果只盯着斜四球纹看，同
样会错过太多精彩。

比如北山第245号龛观无
量寿佛经变相中的飞天，身姿变
化极其丰富，有的双臂舒展如大
鹏展翅，有的回首顾盼似流云回
风，有的侧身翻转像游鱼戏水。
工匠在整体对称的龛窟布局中，
刻意让每一个飞天都呈现出不同
的动态，既保持了大结构的均衡，
又在细节里注入了满满的灵动。

邓启兵说，飞天是石窟艺术
中极为常见的题材，但大足石刻的
飞天尤其注重姿态的差异化表达，
用最简洁的线条刻画出最飘逸的
韵律，让坚硬的岩石仿佛有了呼吸。

除了飞天之外，在北山第
149号如意轮圣观自在菩萨窟
中，还藏着卷草纹，它的枝叶曲
卷圆润、连绵不断，线条流畅婉
转如行云流水。

这种纹样因在唐代臻于成
熟，又被称作“唐草纹”，但大足的
卷草并不照搬唐式的繁复堆叠，
而是做了减法——叶片更疏朗，
枝蔓更清晰，每一条弧线都干净
利落，体现了宋人“删繁就简”的
审美取向。

卷草纹通常被安排在龛窟
的边框或造像之间的衔接处，看
似是配角，实则起到了串联整个
视觉空间的纽带作用，让不同造
像之间有了流畅的过渡。

花卉纹样的运用在大足石
刻中可谓遍地开花。北山第180

号十三观音变相窟里的牡丹纹，
花瓣层叠饱满、富丽堂皇。宋代
人极爱牡丹，从宫廷到民间，“牡
丹热”持续了整个朝代。大足石
刻中的牡丹纹，正是这种世俗审
美在宗教艺术中的投射，但它并
不像唐代牡丹那样追求极致的
秾艳，而是在饱满中保留着分寸
感，体现了宋代一贯的清雅调性。

与牡丹的华美形成对比的
是莲花纹，在宝顶山第18号龛
中多次出现，多以简洁的莲瓣或
缠枝形式呈现，干净利落，衬托
出龛窟整体氛围的纯洁与宁静。

此外，大足石刻里的瑞禽纹
样同样精彩。宝顶山第18号龛
的迦陵频伽（即妙音鸟），是一种
人首鸟身的神鸟，形似仙鹤，彩
色羽毛舒展，仿佛正引吭高歌。
它的形象优美而灵动，虽源于佛
教经典，但在大足石刻中更像是
一种吉祥瑞禽的装饰符号，为龛
窟增添了生动的气息。

北山第245号龛的共命鸟
纹更为特别。此鸟一身双头，相
对而视，以同身共命而得名，造
型新奇，在大足以外的石窟中极
为罕见。石门山第8号孔雀明
王经变窟中的孔雀纹更是令人
过目难忘——孔雀双翅展开，尾
羽如长扇般斜向下垂，姿态优
雅，充满了飞翔的动势。

菩萨的花冠纹样，则是大足
石刻微雕技艺的集中体现。宝顶
山大佛湾第11号龛释迦涅槃圣
迹图前的菩萨像，冠饰上不仅有
繁复的花卉纹，还在方寸之间雕
刻出佛像、宝光、祥云乃至玉梳。
这些冠饰纹样把细小的花卉与人
物、祥云组合在一起，层层叠叠却
丝毫不乱，在极有限的空间里展
现了宋代工匠惊人的耐心与功力。

从石壁上的斜四球纹，到龛
楣的卷草纹，再到菩萨冠饰上的
微雕花卉，大足石刻的纹样不是
各自孤立的装饰碎片，而是一套
完整的美学语言体系。它们有的
理性严谨，有的飘逸灵动，有的饱
满华美，但都共同遵守着宋代审美
那种“内敛讲理”的核心气质——
不堆砌、不炫技，每一个纹样都
有它的位置和逻辑，恰如其分地
服务于整龛造像的整体意境。

方寸石纹，跨越千年，它们
从来不只是普通的石刻装饰，而
是结构精妙、审美顶级、寓意深
远的中式美学瑰宝。

新重庆—重庆日报记者 李晟
实习生 李可儿
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▲大足石刻中的“四叶花”元素。（资料图）
◀在宝顶山大佛湾第18龛观无量寿佛经

变相龛中的斜四球纹。 通讯员 曾庆川 摄


