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新大足讯（大足融媒全媒体记
者 谭显全 文/图）“食堂饭菜软烂
合口，吃完饭还能下棋聊天、免费
测血压，家门口的长者食堂，就是
我们老年人的幸福小港湾！”近日，
在万古镇万兴社区长者食堂，黎英
和老年朋友们围坐在餐桌旁，一边
品尝热乎可口的午餐，一边话家常。

作为大足区首家长者食堂，这
里已从最初的便民就餐点升级为
集助餐、康养、文娱于一体的老年
幸福生活圈，通过三大创新运营模
式，实现长效可持续运营。

走进300平方米的长者食堂，
暖色调装修温馨舒适，无障碍通
道、防滑警示、便民座椅等适老化
设施一应俱全，厨房干净整洁，菜
品低盐低脂、荤素软烂搭配，每天
新鲜公示。

为破解长者食堂运营资金难
题，万古镇创新推出“四个一”众筹
共享机制：企业爱心捐赠、政府专项
补贴、村集体经济兜底、老年人自费

分摊，多方力量携手盘活社区闲置
用房，累计落实惠民补贴近17万元，
让公益助餐走得更稳更远。自运营
以来，食堂累计服务辖区老年群体
超4.2万人次，不少常住老人办理饭
卡，把这里当成日常就餐首选地。

针对高龄、独居、行动不便老
人就餐难题，该镇组建起由党员、
网格员、志愿者组成的20人专属送
餐服务队，开启“定点堂食+上门送
餐”全覆盖服务模式，日均上门送餐
100人次。一顿热饭串联起基层暖
心守护网，送餐队还推行“敲门送
餐+健康问询”暖心服务，上门送餐
时细心查看老人身体状况，先后3
次及时发现老人身体异常并协助
送医，为独居老人开展居家安全排
查、居室清扫等便民服务60人次。

“以前吃完饭只能在家闷坐着，
现在长者食堂活动室棋牌、图书、
电视样样齐全，每月还有卫生院医
生过来免费测血糖血压、讲健康知
识，时不时包饺子、过集体生日，生

活丰富多彩！”张德云老人吃完饭
就邀约老年朋友们走进休闲活动
室下棋消遣，脸上满是笑意。

依托长者食堂阵地，万古镇在
非用餐时段全面开放休闲文娱区域，
常态化开展健康义诊、养生科普、民
俗趣味活动，累计举办包饺子、老年
集体生日会等活动30余场，食堂日

均综合服务量提升至170人次。
万古镇党委书记晏大利表示，

将持续优化长者食堂运营模式，不
断丰富养老服务供给，以小食堂撬
动基层大民生，持续探索党建引领
下的居家养老服务新路径，用心绘
就辖区老年人老有所养、老有所
乐、老有所安的幸福民生画卷。

累计服务4.2万人次！大足首家长者食堂“暖胃”更“暖心”

前不久，大足区 2026 年龙岗
街道、棠香街道、中敖镇、龙水镇、
玉龙镇公共租赁住房摇号配租工
作圆满完成。本次经公证处公开
摇号，共有53户保障家庭成功配
租，并于近日签订租赁合同。

目前，大足区公租房已实行
常态化申请，符合条件即可递交
材料进入轮候。区住房城乡建委
还贴心发布公租房申请、审核、配
租及退出政策指南。

一、谁能申请？需满足哪些
条件？

申请以家庭为单位，也可单身
人士申请。需同时满足以下条件：

1. 年龄与民事能力：年满 18
周岁，具备完全民事行为能力。

2. 在本区工作的规定（分三
种情况）：

房源区户籍：与大足区用人
单位签订 1 年以上劳动合同，或
持有本区营业执照，或正在缴纳
城镇职工养老保险。

非房源区户籍：与房源区用
人单位签订 1 年以上劳动合同
（或持营业执照）+申请前 6 个月
在本区连续缴纳城镇职工养老保
险（应届大学毕业生不限时长）。

在本区退休并领取养老待遇
的人员。

房源区是指：龙岗、棠香、智
凤街道（一个统筹区）；双路、通

桥、龙滩子街道（一个统筹区）。
3.收入要达标：
3人及以上家庭：人均收入≤本

区上年度城镇居民人均可支配收入
2人家庭：人均收入≤该收入

的1.1倍
单身人士：人均收入≤该收入

的1.2倍
特别利好：持有新重庆人才

码（A、B、C、D、E 类）及 F 类中的
硕士学历人才，不受收入限制！

4.住房要符合标准：
在本区无城镇住房，或家庭

人均住房建筑面积低于15㎡；
申请前3年内无城镇住房转

让行为；
申请人父母、子女、配偶父母等

无住房资助能力（即在本区拥有2套
及以上住房且人均面积＞35㎡）。

二、需要准备哪些材料？
1.《重庆市大足区公共租赁

住房申请书》
2.身份证明：身份证、户口簿
3. 工作和收入证明：劳动合

同/营业执照/社保缴纳记录；退
休人员提供养老待遇证明；无工
作成员按规定核定收入

4. 住房情况证明：本人及家
庭成员、相关亲属的住房情况

5.婚姻状况证明：结婚证/离
婚证/单身声明等

数据共享免交纸质件：能通

过部门互认获取的材料，无需重
复提交。

三、如何申请？两种方式任选
线上申请：电脑登录“渝快

办”政务服务平台，在线提交。
线下申请：前往大足区市民

中心二楼工程建设项目审批大厅
窗口办理。

四、审核与公示流程
初审（7个工作日）→复审（5个

工作日）→合格者进入公示（5个工
作日，在区住房城乡建委网站公
示）。公示无异议或异议不成立，
即取得配租资格。如有异议，可在
收到告知后10个工作日内申诉。

五、轮候与配租规则
取得资格后进入轮候库，按

申请时间先后、优先对象在前、普
通对象在后排序。

户型与人数对应：
1人→单间配套
2人→一室一厅及以下
3人→两室一厅及以下
4人及以上→三室一厅及以下
只有父女或母子的2人家庭

可按3人标准配租。
同等条件下优先配租的对象

（部分列举）：
优抚对象、60周岁以上家庭、

一二级残疾人家庭、见义勇为人
员、城镇计生特殊家庭、成年孤儿、
省部级以上劳模、有3个以上未成

年子女的家庭、直管公房D级危房
租赁户、消防救援人员、持新重庆人
才码的A~E类及F类硕士人才等。

六、合同签订及租期
配租成功后，须在规定时间

内一次性缴纳履约保证金，签订
《租赁合同》。租期最短1年，最长5
年。逾期未签合同视为自动放弃。

七、哪些情况要退出？违规
后果严重！

应当腾退的情形包括：提供
虚假信息、转租出借、擅自改变
用途、空置超 6 个月、拖欠租金
累计 6个月以上等。部分违规行
为自退回之日起5年内不得再次
申请。

过渡期规定：因个人原因暂
时无法腾退的，可给 3 个月过渡
期，租金按标准的 1.5 倍计收；过
渡期满仍不退，按 2 倍计收。拒
不退回的，将申请法院强制执行。

八、咨询方式
联系电话：023-43405880
受理机构：大足区房屋管理

事务中心
本指南依据《重庆市大足区

住房和城乡建设委员会关于大足
区公共租赁住房申请、审核、配租
及退出有关事宜的通知》整理，未尽
事宜按市、区相关文件规定执行。

大足融媒全媒体记者 张琦
整理

如何申请公租房？这份攻略请收藏！

新大足讯（大足融媒全媒体记
者 邓小强 文/图）近日，“愉悦就
业·就在大足”大足区2026年百日

千万专场招聘会走进龙水镇，区内
56家企业提供岗位1783个，吸引
了上千名求职者到现场求职。

招聘会在龙水镇金都广场举
行，元华科技、重庆环锂循环科技有
限公司等以制造业为主的企业，提
供普工、钳工、焊工、质量工程师、销
售经理、调试员、高级会计师等工作
岗位，岗位月薪普遍在3500元至
7000元，部分技术性强的岗位月薪
可达一万元以上。招聘企业多数
都为职工购买五险，提供住宿。
值得一提的是，重庆凯隆翔科技有
限公司、重庆绿源电动车有限公
司专门针对残疾群众提供多个公
益性岗位，展现出浓浓的人情味。

来自大足各镇街的求职者络

绎不绝，与企业招聘人员面对面交
谈，详细询问岗位工作要求、福利
待遇等情况，综合考虑后作出求职
抉择。

重庆市和安机械制造有限公
司是一家生产汽车配件的制造型
企业，位于大足高新区（龙水园），
最近公司生产订单增加，急需熟手
填补用工缺口。“公司目前急招两
名全检员，接受生手，提供计件工
资，实行多劳多得，岗位平均工资
在 5000 元/月。还要招聘 3 名
CNC操作工，需要熟手，这个工资
待遇更高一些，平均工资在7000
元/月。这几个岗位都包吃包住，
公司购买五险。”重庆和安机械制
造有限公司招聘人员钟女士介

绍。不少求职者对入职该公司表
现出浓厚兴趣，他们介绍自己相关
的工作经历，主动推介自身优势。

与此同时，大足区人力社保局
工作人员现场开展就业帮扶辅导，
引导缺乏专业技能的求职者静下心
学习一技之长，免费参加政府补贴
性培训项目。目前，大足区政府补
贴性培训项目共9项，包括培训长
期照护师、养老护理员、医疗辅助护
理员、保育员、美容师、人工智能训
练师、互联网营销师、无人机装调检
修师、无人机驾驶员，这些培训项
目由聚足职业技能培训学校实施，
培训班名额有限，实行先报先得。

据统计，在为期半天的招聘会
上，有278人与企业达成就业意向。

专场招聘会走进龙水镇 278人达成就业意向

招聘会现场。

长者食堂里老人正在用餐。


