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新大足讯（大足融媒全媒体记者 邓
小强）6月11日下午，“中国好人榜”发布
仪式在河北省邢台市举行，现场发布
2026年第一批“中国好人榜”。89岁的
大足石刻艺术博物馆首任馆长、重庆市
文史馆馆员、大足石刻守护人郭相颖上
榜，入选敬业奉献类“中国好人”。

郭相颖从1974年开始投身大足石
刻保护、研究、利用工作，功勋卓著。他
于北山石刻研究起步，开启了大足本地
学者投身“大足学”研究的先河。1999
年，当他亮出大足石刻手绘长卷，推动
大足石刻成功申报成为世界文化遗
产。他牵头主编《大足石刻》《大足石刻
铭文录》《大足石刻研究文集》《大足石
刻民间文学》等书籍，取得的学术成果

多达16项，为大足石刻的保护传承作
出了重要贡献。

去年，郭相颖获评2025年度“感动
重庆十大人物”。他的颁奖词是：“你将
岁月磨成灯芯，照亮千年石刻的静默。
不是时光路过你，而是你走进了时光。
择一事，干一生，你耐住了寂寞，唤醒了
沉睡的‘笛女’，弘扬了文化的自信。”

面对荣誉和各界肯定，郭相颖坦
言：“我这辈子最大的工作就是把大足
石刻搞闹热了。”能够为党和人民做点
事情，而且得到了大家的认可，他很幸
福、很满足。

“若有来世择业时，再卧青灯古佛
前。”郭相颖说，守护大足石刻，一生愿之
乐之。

大足石刻守护人郭相颖荣登“中国好人榜”

6月11日，对郭相颖乃至大
足人来说，是个欢欣鼓舞的日
子。89岁高龄的大足石刻艺术
博物馆首任馆长郭相颖获评为敬
业奉献类“中国好人”。

郭相颖获得这个荣誉极具代
表性。他是中国南方石窟寺石质
文物保护领域的资深专家，是“大
足学”研究的佼佼者，是一个把一
生的梦想和激情都奉献给了大足
石刻的忠诚守护人。

当天17时，“大足融媒”微信
视频号直播“中国好人”发布仪
式。恰在此时，重庆青年职业技
术学院马克思主义学院的多名师
生正在采访郭相颖，师生们把获
评“中国好人”的消息告诉他时，
他难掩激动。

“十分荣幸获得这个荣誉。
我在大足工作了一辈子，很多人
说我为大足石刻作出了不少贡
献，我自己却认为，恰恰是大足石
刻成就了我的人生。我有的一些
成绩，都是团队共同努力的结果，
是各级党委政府关心的结果。”郭
相颖说。

从1974年开始，郭相颖以向
世人讲好大足石刻故事为己任，
不遗余力宣传推广大足石刻，懂
得“看人下菜碟”，力求让不同知

识水平的群体都听得懂、有所
感。与师生们回忆起多年讲解
大足石刻的经历，郭相颖说，最
开始他提出，讲解大足石刻要

“看人说话”。一位领导当即批
评他：“你要一视同仁。”郭相颖
反问：“小学生来了，大学教授来
了，你能说一样的内容吗？”领导
心领神会、灵机一动：“那就叫

‘因人而异’吧。”
从精彩生动阐释大足石刻文

化，到对症下药实施大足石刻文
物保护和修复工程，郭相颖带领
团队一步一步摸索，其间遇到的
困难不可胜数。了解到这段艰辛
岁月后，青年大学生们对此感到
不可思议，郭相颖道出“压箱底的
话”：“爱是最大的动力！一个工作
你只要爱它，不会做的最后也会
做了。”

郭相颖开展大足石刻保护和
研究工作，起步于北山石刻。那
时山上生活条件艰苦，没水没电，
他都坚持了下来，并且找到了坐

“冷板凳”研究大足石刻的乐趣。
面对青年大学生关于“还要不要
奋斗”的疑惑，郭相颖的回答斩钉
截铁。他告诉年轻人，“不忘初
心、矢志不渝”不是一句轻飘飘的
话，面对人生困难，一定要咬牙坚

持下来，不坚持是做不好任何事
情的。“年轻人要忌讳‘这山望着
那山高’，人的一生要守住底线，
做人要多考虑对社会的贡献，少
考虑对社会的索取。”郭相颖语重
心长地说。

近年来，大足石刻文物保护
工作用上了数字技术等诸多先进
技术设备，郭相颖高兴地看到，现
代文物保护技术更新换代，在资
金、科技等方面都不可同日而
语。不过，他认为防止文物风化
始终是一个很难克服的短板，后
辈文保专家们应该在这方面多作
探索。郭相颖提醒，在新的防风
化技术没有推出之前，传统的保
护技艺是值得传承发扬的。

“对于大足石刻的保护工作，

现在比较担心的就是石质文物防
风化的问题，如何能实现技术层
面的突破？希望年轻人继续努
力。”郭相颖对青年人寄予厚望。

谆谆之言引起了在场青年的
情感和认知共鸣。重庆青年职业
技术学院马克思主义学院教师牟
林霞深有感触地说：“郭老用一生
的时光在石头上写诗，每一凿、每
一刻，都是他与时间安静的对
话。他对石刻艺术的热爱发自肺
腑，他‘一生一事’的专注与坚守，
也让我们看到在这个什么都求快
的时代，那种安顿人心的坚持。
坚持的意义，不止于抵达，而在于
它将人带向远方的宽广与深邃。”

大足融媒全媒体记者 邓小强
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“中国好人”郭相颖：

“大足石刻成就了我的人生生！！””

郭相颖

郭相颖接受重庆青年职业技术学院教师采访。


