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刘 萍：
草木丹青里的科技工匠

草木为料，匠心为笔。重庆市级
非物质文化遗产“大足植物染”第五代
传承人刘萍，深耕植物染技艺四十余
载，打破传统非遗发展桎梏，融合现代
前沿科技革新古法工艺，拓宽产业发
展赛道，传授特色技艺赋能村民增收，
让古老植物染技艺焕发全新时代活力。

深耕行业四十余年，刘萍深知非
遗传承不能固步自封。为深挖古法
染色精髓，她潜心研读各类工艺古
籍，自学中医、调香等多学科知识，攻
克植物染色牢度低、色谱单一、夏布
上色困难等行业痛点，创新推出雕膜
套染、画缋两项特色工艺。同时她借
力超声波、微波等现代化萃取技术，
研发高浓度染膏、染粉等新型材料，
推动植物染色原料跨界应用于食品、
美妆、文创等多个领域。

刘萍始终坚持科技赋能非遗升
级，不断探索新技术融合路径。
2024年，她引入纳米技术优化固色
工艺，大幅提升织物色牢度；2025
年，攻关夏布软化与染色双重难题，
研发新型特色面料，并亮相国内多地
展会。目前其打造的复合型工艺体
系，涵盖AI调控、生物酶处理等多项
技术，形成从染材种植到成品产出的
完整产业化模式。

在技艺创新之外，刘萍全力推动
非遗惠民。目前她已建成300亩染
材种植基地、专业化生产工坊及非遗
博物馆，年均免费接待游客超2万人
次。此外，她开设多期植物染公益培
训班，面向百余位村民开展全流程教
学，普及现代化植物染技艺，有效拓
宽村民增收渠道。

以古法为根基，以科技为羽翼。
刘萍表示，未来将持续深耕植物染领
域，持续推动传统技艺与现代科技深
度融合，让天然植物染走进大众生活，
赋予非遗文化源源不断的新生力量。

肖方国：
把热爱种进土地

半生深耕田野，一心守护粮安。
现年68岁的肖方国深耕农业技术领
域四十余年，退休八载仍坚守田间一
线，无偿为种粮主体提供技术指导，
潜心钻研粮油种植新技术，以实干担
当赋能大足农业高质量发展。

早年务农经历，让肖方国深知农
业技术对粮食增产、农户增收的重要
意义。1981年，他从江津农校毕业

后进入原大足县种子公司，负责种子
培育与推广工作。秉持“农业工作就
是要下田”的理念，他常年扎根田间
地头，日均工作超10小时，潜心筛
选、试种各类粮油新品种，对比不同
栽种模式优劣，为农户推荐适配性最
强的品种与种植技术。

深耕农技一线，肖方国勇于创新
突破，破解多项种植难题。他原创油
菜直接洒播技术，简化传统育苗移栽
流程，大幅缩减人力成本，在稳产的
同时极大提升种植效率；此外，他研
发推广双季花生增产、玉米带状种
植、水稻湿育秧等多项实用技术，全
方位优化区域粮油种植模式。2013
年，他指导培育的水稻创下亩产
843.9公斤的重庆市最高纪录，并斩
获农业部全国粮食生产突出贡献奖。

在他及一众农技人员的助力下，
大足先后获评全国粮食生产先进县、
重庆市产油大县等称号，水稻单产常
年位居全市前列。

如今已退休八年，年近七旬的肖
方国依旧受聘为十余户种粮大户技
术顾问，奔走各镇街田间排查病虫
害、普及种植技术。他表示，未来将
继续深耕农业一线，同时期盼更多青
年人才投身农技行业，接续守护大足
粮食安全，助力农户增收致富。

吴绮楠：
创新“妙手”只为医者仁心

深耕临床二十余年，潜心科研创
新，热心公益科普。大足区人民医院
内分泌科主任吴绮楠，以精湛医术攻
克疑难病症，开拓新兴学科领域，常
态化开展健康科普宣讲，用实干与坚
守诠释新时代医疗科技工作者的初
心与使命。

吴绮楠为博士、主任医师、硕士
生导师，拥有多家三甲医院从业经
历，并于2021年入职大足区人民医
院。行医过程中，他发现肿瘤患者内
分泌管理存在诸多诊疗难点，传统分
科模式存在局限性。为此，他主动投
身国内尚处于萌芽阶段的肿瘤内分
泌领域，补齐学科诊疗短板。

为推动行业规范化发展，吴绮楠
牵头组建各级专业学术组织，先后成
立国家级、市级肿瘤内分泌相关专委
会及学组，并在三十余个学术平台任
职。他常年举办学术会议与沙龙，助
力国内肿瘤内分泌学科稳步发展。

在常见病诊疗方面，他聚焦高致
残率的糖尿病足难题，整合生物治
疗、中医药治疗等技术，搭建中西医

结合治疗体系，组建11个学科联动
的多学科诊疗团队。依托成熟的诊
疗模式，科室成功治愈多例复杂重症
患者，有效降低区域糖尿病足截肢
率。目前，该科室为区级重点学科，
也是辖区最早的糖尿病足诊治中心，
并纳入华西医院学科联盟。

在精进医术之余，吴绮楠深耕全
民健康科普。他常态化走进老年大
学、镇敬老院，围绕癌症合并糖尿病、
慢病饮食管理等主题开展讲座，将专
业健康知识送到群众身边。

初心如磐，笃行致远。吴绮楠表
示，未来将继续立足临床、深耕科研、
普惠科普，持续助推区域内分泌医疗
服务高质量发展。

李一平：
科技工作者的“小讲台”与“大坚守”

三尺讲台藏万物，科普微光润童
心。大足中学物理教师李一平深耕
教学一线，打破传统课堂壁垒，创新
趣味物理教学模式，融合传统文化开
展科教工作，积极投身公益科普事
业，以热忱与坚守，点亮青少年科学
探索之路。

在日常教学中，李一平摒弃死板
的书本公式教学，善用生活常见物品
作为教具，借助吸管、老式杆秤等道
具讲解压强、力学等知识点，让枯燥
难懂的物理知识直观化、趣味化，充
分调动学生课堂积极性。

为拓宽教学边界，她深耕教研创
新，将传统文化与物理学科深度融
合，打造市级精品课程《中国传统文
化中的物理及其应用》，依托古建筑
斗拱、古代编钟等国粹文化，讲解力
学、声学知识，该课程已在全区范围
内推广。深耕教学多年，她斩获3项
全国教具类奖项、10项市级一等奖。

在抓好校内教学的同时，李一平
积极践行科普惠民理念。近三年来，
她常态化在区科技馆、图书馆开展公
益科普讲座，并带动同事共同参与；
2024年受邀前往重庆市科技馆分享
科教经验，助推全市科学教育协同发
展。此外，她搭建线上交流社群，收
纳科技爱好者，全天候答疑解惑，整
理推送学习干货，牵头举办校内科技
成果展览，全方位培育学生创新思维。

育人路上，步履不停。李一平表
示，将坚守教育初心，深耕课堂教学，
持续开展公益科普活动。用生动有
趣的物理实验、通俗易懂的科普知
识，陪伴一届又一届青少年探索科学
奥秘，为大足科学教育事业奉献力量。

李生惠：
一个“较真的”电梯人

在施密特电梯有限公司，技术总
监李生惠深耕电梯行业二十一年，秉
持严谨较真的工作态度，从基层技术
员一步步成长为高级工程师，以精益
求精的工匠精神攻克多项行业技术
难题，守护电梯运行安全。

自2003年入行以来，李生惠辗
转多家知名电梯企业，积累丰富的研
发与管理经验，先后从事图纸绘制、
特种电梯研发、整体技术统筹等工
作。2018年，他正式加入施密特电
梯，任职技术总监，成为市级企业技
术中心核心骨干，带领团队攻坚行业
重难点技术。

对待技术研发，李生惠向来“锱
铢必较”。针对8米每秒高速电梯气
动噪声、井道气流扰动等行业难题，
他组织团队反复仿真模拟、实地测
试，迭代优化多项方案，最终顺利攻
克技术瓶颈；针对10吨级重载货梯
制动冲击通病，他创新双套设计方
案，彻底解决设备运行短板；聚焦老
旧小区加装电梯空间不足的民生痛
点，他研发小井道无机房电梯，大幅
压缩顶层高度与底坑深度，适配狭小
安装场景。

在大数据赋能方面，他牵头研
发智能安全电梯系统，依托大数据
实时监测设备状态，实现故障提前
预警，将传统定期维保升级为数据
化精准维保，有效提升电梯运行安
全性。

凭借严谨的钻研态度，李生惠累
计斩获50余项国家专利，发表专业
论文，助力企业获评地区十佳企业设
计中心，个人也两度获评公司年度经
理人。

“技术之路从无捷径，唯有较真
细节、反复打磨。”李生惠表示，未来
将继续深耕电梯研发领域，严控每一
项技术参数，用心打造安全稳定的电
梯产品。

赵祖莉：
跨界追光的科学教育逐梦人

在大足科学教育领域，赵祖莉二
十余载躬耕一线，从数学教师跨界投
身科学教育，潜心教研教改、普及科
学知识，以热爱与坚守播撒科学种
子，点亮万千青少年的探索梦想。

1998年，赵祖莉入职实验小学担
任数学教师，六年时间成长为区级数
学骨干教师。2004 年重庆实施课

改，小学增设科学课程，校内师资缺
口较大。面对全新赛道，她不顾旁人
质疑，毅然跨界转型科学教师。

为补齐专业短板，赵祖莉勤学苦
练，研读专业教材，并赴主城名校取
经，快速攻克教学难点。她打造趣味
十足的科学“魔法课堂”，激发学生探
索自然的兴趣，同时走进各镇街数十
所乡村小学支教，让优质科教资源惠
及乡村学子。此外，她牵头建成校内
科技馆、组建名师工作室，赋能校园
科普特色化发展。

2019年，赵祖莉调任区教师进修
学校，依旧扎根教学一线，深耕教研
改革。2024年，她巧妙结合大足石刻
本土文化，研发特色课程《大足石刻
——选岩石》，将枯燥地理知识变得
通俗易懂。该课程亮相全国教学研
讨会并全网直播，成为极具影响力的
优质科教范例。

与此同时，赵祖莉积极推进科普
惠民工作，为城区树木悬挂科普标
牌，打造多处青少年科普实践基地，
并深入乡村开展科技宣讲，缩小城乡
科普教育差距。

二十余载初心如磐，赵祖莉先后
荣获重庆市教研先进个人、川南渝西
学科领军教师等荣誉。她表示，未来
将继续深耕科学教研，普及科学知
识、弘扬科学家精神，持续为大足科
学教育高质量发展贡献力量。

陈 文：
一根银针，护万民安康

一根银针承载千年中医智慧，
一片仁心守护百姓身心健康。大足
区中医院针灸科主治中医师陈文，
十年坚守基层临床一线，深耕慢性
疼痛与风湿免疫疾病诊疗领域，探
索中西医融合诊疗新模式，补齐区
域医疗短板，以医者初心与专业钻
研，诠释基层医疗工作者的责任与
担当。

扎根临床多年，陈文发现基层诊
疗存在明显短板：多数慢性疼痛患者
常被笼统确诊为腰椎间盘突出、骨质
增生，治标不治本，病情反复发作。
究其根源，大部分病患暗藏风湿免疫
类疾病，但此前大足暂无规范化诊疗
体系，患者只能远赴主城就医，承受
身心与经济双重压力。为此，陈文立
志攻坚学科盲区，让群众在家门口就
能得到专业化治疗。

为突破技术壁垒，2019年起，陈
文先后前往陆军军医大学附属第一
医院、浙江省中医院专项进修。他

日夜钻研诊疗指南与疑难病例，熟
练掌握风湿免疫疾病中西医结合诊
疗技术，为科室专科建设积累扎实
基础。学成归来后，他牵头组建专
项诊疗小组，创新打造“针灸-药
物-康复”一体化诊疗模式，分阶段
对症治疗，结合西药抗炎、中医药针
灸调理、康复训练养护，实现中西医
互补增效。

除此之外，陈文坚持以科研赋能
临床，围绕类风湿关节炎开展专项研
究，主持市级科卫联合科研项目，并
将研究成果刊发于核心期刊，为同类
病症治疗提供参考依据。他凭借严
谨细致的诊疗思维，精准甄别疑难病
症，2024年成功确诊一例罕见的甲髌
综合征病例，填补本地罕见病诊疗经
验空白，并刊发SCI论文，助力基层
罕见病诊疗水平提升。

陈文以银针为器、以科研为翼，
深耕疼痛诊疗赛道，补齐区域学科短
板，用专业能力破解群众就医难题，
助力基层中医药事业高质量发展。

李 进：
致力缩短优质检验服务

“最后一公里”

在重庆医科大学附属大足医院，
检验输血科支部书记、主任李进，深
耕检验医学一线，潜心钻研技术、
优化医疗服务，用实干担当，让大足
群众在家门口尽享优质检验医疗
服务。

“让大足群众不用跑远路，在家
门口就能享受优质检验服务”，是李
进不变的奋斗目标。2023年 9月，
李进作为高层次人才入职该院。入
职后他深入临床调研，发现当地患
者做特殊检验需远赴主城三甲医
院，不仅耗费大量时间，还增加就医
成本。

立足群众就医痛点，李进全力推
动科室技术升级。短短一年时间，科
室新增30余项检验新技术、新项目，
彻底结束大足特殊检验项目外送检
测的历史，切实便利辖区百姓。同
时，他牵头开展结直肠癌术后复发诊
断临床研究，为相关患者提供免费复
查与诊疗指导，有效减轻病患经济负
担，收获群众一致好评。

工作中的李进是出了名的“钻研
迷”。他长期专注感染性疾病快速诊
断研究，以科研创新助力精准医疗，
累计发表20余篇SCI论文，主持十余
项国家级、省部级科研课题，斩获6项
授权专利，助力疾病诊断更快速、精

准、便捷。
强医之道，重在育才。李进高度

重视人才队伍建设，致力打造一支高
素质本土检验团队。他完善科室管
理制度，搭建人才培育平台，常态化
组织新技术培训，亲自带教研究生，
毫无保留分享专业经验。目前科室
硕士及以上人才占比达34.8%，科室
累计斩获20余项市级以上荣誉。

扎根基层，医者初心。李进兼顾
临床服务、科研创新与人才培养，将
专业能力融入基层医疗建设，以创新
技术守护百姓健康，在平凡岗位上彰
显新时代医疗科技工作者的责任与
担当。

陈正武：
“聚沙成珠”的科学探索

一粒砂砾，经河蚌悉心孕育可
成温润珍珠；一份坚守，经岁月打磨
能筑时代华章。七年来，重庆市博
士后科研工作站博士、大足区工程
师协会副会长陈正武以河蚌育珠为
切入点，将科学探索、人生哲理与乡
村振兴相融合，践行着“聚沙成珠”
的使命。

2019年春，陈正武在珠溪镇宝珠
溪畔调研乡村振兴时，受当地唐代渔
夫向唐太宗献河蚌珍珠的典故启发，
敏锐察觉到河蚌育珠背后蕴藏的科
学奥秘与人生智慧。此后，他辗转多
地，潜心钻研河蚌育珠的科学原理与
人文内涵。

历经两千五百多个日夜，陈正武
破译出“聚沙成珠”的深层密码：河
蚌接纳砂砾，精心孕育，化粗粝为温
润，既是自然规律，也象征着乐观包
容、坚韧坚守的人生品格。陈正武联
合民间艺术家在宝珠溪畔打造“大足
密码”国际艺术村，建成中国内陆首
座哲理性河蚌科普馆，以生动的展
陈和互动，让群众读懂自然与人生
智慧。

此外，陈正武自费成立“学不已
斋”工作站，编写科普课程、创作相关
作品，义务开展科普和文化讲座，受
益群众达30万人次。他打造的艺术
村带动2000余人次村民就业，吸引
多国友人参访，成为重庆对外经贸学
院校外实习就业基地和共建“一带一
路”工作基地。

如今，陈正武依然深耕研究、
亲自讲解，继续传递“聚沙成珠”的
精神。
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5月 30日迎来
全国科技工作者日。
在大足经济社会发
展中，科技工作者们
坚守岗位、潜心钻
研，以专业本领助力
大足发展。

从田间农技推
广、产业技术攻关，
到医疗健康守护、城
乡建设提质，9位行
业代表在各自领域
攻坚克难、务实奋
进，把科研成果转化
为实实在在的发展
成效。

本版以纪实笔
触，客观记录他们履
职日常与钻研历程，
真实呈现基层科技
工作者的履职状态
和工匠精神。致敬
每一份默默付出，也
期许广大科技工作
者永葆探索热忱，持
续以创新活力，助力
现代化新大足建设。

陈正武打造的河蚌科普馆。刘萍展示植物染技艺。

肖方国（左）查看秧苗长势。

吴绮楠查看糖尿病患者的腿部。

李一平带领学生参加青少
年科技创新大赛。

李生惠在电脑前查看技术参数。

赵祖莉在科学教研工作
会上展示课例。

陈文在学术年会上交流发言。

李进开展样本检验。


