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一丝不苟
文物的生命只有一次

陈卉丽始终牢记“一定要把大足
石刻保护好”的重要要求，任劳任怨，
担当作为，将文物保护工作当作自己
毕生的事业追求。大足石刻作为室外
文化遗存，直接与外界环境相依存，从
诞生之日起就每天面对冷暖交替、风
吹日晒、雨雾侵蚀等自然作用，一直面
临岩体失稳、水害、石质风化、生物侵
蚀、彩绘和金箔劣化等病害的威胁，同
时历经千年的高温高湿恶劣环境，现已
进入高速风化期，保护形势十分严峻。

为了和时间赛跑，与病害拼速度，
只要天气好，她和团队几乎每天都会跋
山涉水到文物点，用双手呵护文物健
康。在修复过程中，他们总是以对待生
命一样严肃的态度去对待文物，在狭小
的修复空间里，拿着手术刀、注射剂、镊
子……无一不小心翼翼、细致入微，就
像拯救病患的医生，不敢有半点疏忽，
因为他们知道文物的生命只有一次。

2017年她带领团队与意大利威
尼托遗产集群合作开展大足石刻舒成
岩摩崖造像保护勘察研究、本体修复，
这掀开了意大利与中国西南地区在石
质文物保护与修复领域进入实质性技
术合作的新篇章；2021年与日本奈良
文化财保护研究所合作开展大足石刻
峰山寺石刻保护研究，不断促进保护
理念升华、保护修复技术水平提升。

望闻问切
用内心与文物对话

说起文物修复，陈卉丽认为最重
要的是“诊断病情”。在千手观音修复
工程中就运用了X光探伤、红外热成
像探测、激光拉曼测样、三维视频显微
镜观察等科技检测方法。但是，由于
大足石刻数量多且分布广，针对一般
病害的常规性修复来说，修复师诊断
病害的经验尤其重要。

陈卉丽在跟文物打交道的漫长时
光里，总结出石质文物病害诊断“望闻
问切”的“四诊法”：“望”是看文物的表面
状况，如粉化、断裂、缺损等，同时对比
资料影像；“闻”则是嗅文物表面气味，
看是否有污染霉变，了解文物保存环境；

“问”则是向文物看护人员了解文物变化
情况；“切”则是采用手轻触碰感受
文物是否空鼓、疏松，或用银针刺
探被金箔彩绘覆盖的石质本体风

化情况。
“四诊法”通常

可以诊断20多种
病害，极大提高了
文物病害诊断效
率。在普通人看
来，大足石刻就是
冷冰冰的石头，但
在陈卉丽的眼中却

是有
着鲜活生命的宝
贝。她认为一个成功的文物
修复师是可以用内心与文物对话的，每
当看见它们时，都仿佛听见它们在一一
倾诉病情。正是长时间跟文物打交道，
才练就了一双给文物看病的火眼金睛。

坚守原则
创新方法攻克难题

大足石刻千手观音造像抢救性保
护工程是国家石质文物保护一号工
程。在没有国内外经验可借鉴的情况
下，项目组采用“多学科联合攻关”的
模式，历时8年使历经800年风雨侵
蚀、多达34种病害的千手观音“金光
再现”，开创我国大型不可移动文物修
复的先河，被评为第三届全国优秀文
物维修工程。

陈卉丽全程参与该工程并担任石
质修复组组长，承担着修复工程中重
要的石质本体修复任务。“修复文物不
是想当然的修饰。”在修复中必须坚守
文物真实性第一的原则。没有准确依
据，是不允许擅自“创新”的，否则就是
对文物历史真实性的破坏。正因为这
样苛刻的要求，让修复工作每一步都
充满困难和挑战。然而，在修复千手
观音主尊像时，陈卉丽他们碰到了难
题：主尊像右边前伸的主手腕部残缺，
现存手掌及布帕为后人补塑。为修复
这只手，他们查阅了大量的文献资料，
并先后对重庆、四川、河北、山东地区
等三十多座石窟的观音像进行实地考
察，试图找到其修复依据，很遗憾最终
也没找到可靠依据。修还是不修成为
一个难题。修，就会违背真实性原则；
不修，又会极大地影响造像的完整性。

她和同事们不停地研究、讨论、评
估。最终陈卉丽在基于对文物修复的
真实性要求，并对历史价值和艺术价值
综合考虑的基础上，探索研究出“可拆
卸式”文物修复方法，依据千手观音造像
对称原则，按照另一侧对应手的形态，在
断手原有修复孔上，接入一只可拆卸的

“新手”，成功修复千手观音主尊像右边
前伸的残手，在保证造像完整性的同时
也为后期修复留下了空间，这一创新性
修复方法得到文物专家的一致认可。

注重传承
分享文物保护经验

陈卉丽积极援助指导世界文化遗
产广东丹霞山石刻保护、河北蔚县馆
藏彩绘贴金石质文物修复以及四川资
阳半月山大佛保护、安岳石窟保护等；
参与麦积山石窟保护、龙门石窟521、
522洞窟修复等工作。她多次完成国
家文物局主办的石质文物保护勘察及

保护
修 复 技 术
培训班的授课工
作。2005年、2013年两
次到意大利就石质文物的监
测及保护修复工作开展学术交
流，丰富保护大足石刻的国际经验，
对外分享中国石质文物保护技术。陈
卉丽带领团队以大足石刻研究院博士
后科研工作站、重庆市劳模创新工作
室、陈卉丽石质文物保护修复首席技
能专家工作室为依托，采取“走出去请
进来”“自学”“进修”“以重大文物保护
项目培养技术人才”等多种方式，强化
后备人才培养，建立了一支能够基本
满足大足石刻保护需要的专业人才队
伍；另培养硕士研究生3名，三峡之光
访问学者1名。她积极探索数字化保
护，利用3D打印技术，开展文物虚拟
修复，优化治疗方案；利用科技手段，
实时监测文物保存状况，对文物健康
进行随访，实现文物从抢救性保护向
预防性保护的转变。

如今，陈卉丽仍坚守在文物修复
一线，带领团队行走在大足各个石窟，
以不断求索的匠心和精益求精的技术
为大足石刻5万余尊进入高速风化期
的造像“续命养身”。
大足融媒—新大足记者 胡玉龙 整理

陈卉丽陈卉丽：：延续文物生命的延续文物生命的““ ””
陈卉丽：大足石刻研

究院保护工程中心主任、
研究馆员，党的二十大代
表，享受国务院政府特殊
津贴专家，重庆英才，四
川美术学院大足学研究
院研究员，重庆大学硕士
生导师。

长期坚守在文物修
复一线，带领团队承担着
世界文化遗产大足石刻
5万余尊造像的保护修复
工作。作为全国石质文
物保护一号工程——大
足石刻千手观音造像抢
救性保护工程石质修复
组组长，和团队历时8年
攻坚克难，使历经 800
年风雨侵蚀、多达34种
病害的千手观音“金光再
现”，开创我国大型不可
移动文物修复的先河。

总结出石质文物病
害诊断“望闻问切”四诊
法 ，主 研 编 写 DB50/
T843—2017《不可移动
石质文物修复操作规
程》，探索研究出“可拆卸
式”文物修复方法，解决
千手观音主尊像残手的
修复，发表学术论文30
余篇，出版专著1部、合
著2部，参与国家级科研
项目3项，承担或参与省
部级科研项目6项。曾
荣获全国先进工作者、全
国五一劳动奖章、全国三
八红旗手标兵、全国三八
红旗手、全国五一巾帼标
兵、2019 巴渝大工匠、
2016 年度十大巴渝工
匠、2015-2016年度富
民兴渝贡献奖等十多项
荣誉。2018 年当选中
国工会十七大代表，
2023年当选中国妇女十
三大代表。2019年 10
月1日，受邀作为观礼嘉
宾出席庆祝中华人民共
和国成立70周年大会，
2021年 7月 1日，受邀
出席庆祝中国共产党成
立100周年大会。

大足融媒—新大足讯（记者 熊雅雯）
国家文物局3月25日在北京召开第
一季度例行新闻发布会，发布“全国文
物大工匠”宣传选树情况。其中，大足
石刻研究院陈卉丽入选。

据悉，首届“全国文物大工匠”宣
传选树活动由国家文物局联合全国总
工会共同开展，旨在执着专注、精益求
精、一丝不苟、追求卓越的工匠精神和
文物人“择一事终一生”的职业精神。

10名入选者既有从20世纪90年
代起就投身田野考古发掘的老一辈工
匠，也有长期致力于陶瓷、纺织品等可
移动文物修复的中青年技术骨干。其
中有专精于古建筑修缮、石窟寺保护
等不可移动文物修复的优秀修复师，
还有将现代科技融入传统修复技艺的
创新者，生动展现了我国文物技能人
才薪火相传、多元发展的生动局面。

相关新闻

大足石刻研究院陈卉丽
入选首届“全国文物大工匠”

石石刻刻医医生生

主持大足石刻千主持大足石刻千
手观音造像抢救性保手观音造像抢救性保
护工程护工程。。 （（资料图资料图））

在石窟
寺保护国际
论坛上发言。
（资料图）


