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石魂铸基
让本土文化成为家教源头活水

“大足石刻从来不是冰冷的
石像，而是刻在崖壁上的家庭教
育教科书。”近日，在大足区融媒
体中心接受专访时，谈及工作室
的核心特色，蒋静言语间满是对
本土文化的热爱与笃定。

2024年，蒋静家庭教育工作
室正式成立。从初创之初，团队
便锚定“扎根本土、以文化人”的
发展方向，将大足石刻《父母恩重
经变相》中“养而有慈、教而有义、
孝而有敬、传而有脉”的千年智
慧，确立为家庭教育的核心密码。

当下，全民教育焦虑持续蔓
延，亲子关系极易陷入失衡。蒋
静深知，西方心理学理论唯有与
本土文化深度相融，方能焕发持
久生命力。她带领团队深耕大
足石刻文化，从《父母恩重经变
相》的10组生活化场景中，精准
提炼出“专注倾听、简单回应、说
出孩子感受”三大亲子沟通技
巧，让抽象的教育理念变得具象
可感。“石刻里的母亲推干就湿、
咽苦吐甘，这份无私的爱正是家
庭教育的本质；老父母端坐堂前
教子明事理，便是言传身教的最
好范本。”蒋静说，工作室将这些
石刻故事融入公益讲座、家长课
堂，让家长从熟悉的本土文化中
读懂家教真谛。

截至目前，工作室已开展家
庭教育系列活动、讲座200余场
次，受益家长超30万人次，让石
刻家教智慧走进千家万户。

为让石刻文化真正成为家
庭教育的源头活水，工作室还将
其融入课题研究与课程开发。
牵头的市级课题《家校社协同赋
能孝善文化生态链机制研究》成
功立项；研发的《幼小衔接家庭
教育指导课程》《青少年网络素
养家庭教育课程》等校本课程，
均融入石刻慈孝理念，让每一堂

课都饱含本土文化温度。

温情护航
用专业力量守护困境儿童成长

“家庭教育的温度，不仅要
照亮普通家庭，更要温暖身处困
境的孩子。”这是蒋静常挂在嘴
边的话，也是工作室始终践行的
初心。截至目前，工作室累计帮
扶困境儿童160余名，以专业与
温暖为孩子们撑起成长的蓝天。

2025年 7至 11月，蒋静带
领工作室核心成员宋敏、范贤俊
等，深入通桥街道、双路街道等
社区，对多名困境儿童开展一对
一精准帮扶，通过专业心理疏导
和家庭教育指导，为孩子们筑牢
成长的避风港。

在帮扶13岁小曹的过程中，
团队多次入户了解情况。得知
孩子居住环境差、遭遇他人骚
扰，且外公年迈无力照料后，团
队一方面以倾听、共情安抚孩子
情绪，帮助其建立自我保护意
识；另一方面联动街道、社区、学
校多方力量，协调学校关注孩子
校园生活，严防校园欺凌。针对
性格内向的16岁少年小陈，工作
室老师耐心倾听其烦恼，引导他
理解长辈关爱，同时建议监护人
减少过度管控、尊重孩子独立意
识，让亲子关系重归和谐。

从入户走访核实情况，到制
定个性化帮扶方案，再到联动
家、校、社会搭建支持网络，工作
室每一次帮扶都做到精准对接、
全程陪伴。在蒋静看来，困境儿
童成长既需心理疏导，更需家
庭、学校、社会协同呵护。工作
室所承担的责任，正是连接各方
的纽带，以专业力量为孩子们扫
除成长障碍，让他们感受社会温
暖，树立对未来的希望。

同心筑梦
以家校社协同绘就育人美好图景

“家庭是社会的细胞，家风

是城市的风骨。家庭教育从不
是家庭的独角戏，而是学校、家
庭、社会的大合唱。”在蒋静的教
育理念中，家校社协同育人是家
庭教育工作的关键，工作室发展
始终围绕“凝聚多方力量、构建
育人共同体”展开。

两年多来，工作室团队从最
初20人壮大至30人，汇聚幼儿
园到高中阶段的优秀教育师资，
团队成员均持有心理咨询专项
证书、家庭教育指导师证书等专
业资质，以专业能力筑牢家庭教
育根基。工作室走进昌州小学、
海棠小学等 8 所学校，开展了
42场线下家长课堂、亲子活动；
深入7个社区开展家庭教育指
导，打造“德善家长大讲堂”，围
绕青春期沟通、网络素养培养
等家长关切的话题开展讲座，
让家庭教育指导走进社区、田
间地头。

线上线下联动，让教育温暖
触达更多家庭。工作室推出36
期微课、直播答疑，覆盖“幼小衔
接”“青春期心理”等主题，播放
量达1.2万次；开展15例个案辅
导，涵盖学习习惯培养、亲子冲
突 调 解 等 领 域 ，满 意 度 达
96.5%。同时，工作室与社区、派
出所建立联动机制，围绕校园周
边环境整治、儿童安全防护等深
化协作，为孩子成长织密安全防
护网；开发《农村家庭教育特色
课程》《留守儿童家庭教育指导》
等课程，让乡村家庭共享优质家
庭教育资源，实现家庭教育资源
普惠共享。

从石刻文化中汲取家教智
慧，从专业实践中积累育人经
验，从家校社协同中凝聚育人合
力，蒋静和她的团队始终坚守

“用温暖滋养家庭，用家风培育
少年”的初心。谈及未来，蒋静
表示，工作室将持续深耕大足石
刻文化与家庭教育的融合，不断
拓展服务阵地、丰富服务内容，
让更多家庭在本土文化滋养中
树立科学家教理念，让更多孩子
在优良家风熏陶下向上向善成
长。“愿以微薄之力，让小家和
睦、少年向阳，让千年石韵润万
家，以家风之美绘就美丽重庆的
动人底色。”

大足融媒—新大足记者
谭显全 陈小雪 受访者供图
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精神底色，也是城
市文明的鲜活注脚。
立足大足千年石刻
文明沃土，区蒋静
家庭教育工作室领
衔人、昌州小学校
校长蒋静以大足石
刻为精神内核，将
其中的慈孝、共情、
向善智慧与现代家
庭教育深度融合，
探索出一条极具本
土特色的家校社协
同育人之路。她带
领团队以爱为桥、
以智为帆，把专业
的家庭教育知识送
到群众身边，用温暖
家风点亮困境儿童
的成长之路，让千
年石韵在新时代绽
放出滋养心灵、启
智育人的独特光芒。
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蒋静家庭教育工作室成员唐兢晶授课蒋静家庭教育工作室成员唐兢晶授课。。

蒋静作培训。

蒋静家庭教育工作室成员阳莉授课蒋静家庭教育工作室成员阳莉授课。。


