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新渝报讯（记者 崔晓玲 实习生 赵元元）11月 20
日，重庆医科大学附属大足医院心血管内科悬挂起“心
梗拨打 120，胸痛中心快救命”的横幅，开展“心梗救治
日”主题宣传活动，提升公众对心梗的防治意识，普及急
救知识。

活动现场，医护人员向市民重点讲解“1120”的双重
含义：一是“有胸痛，我要拨打120”，强调及时求助；二是

“心梗救治的黄金时间为 120分钟”，抓住最佳抢救时
机。专家指出，急性心肌梗死发病急、死亡率高，及时送
医至关重要。

（新）心血管内科副主任梁鹏表示，医院胸痛中心已
开通 24小时急救绿色通道，具备强大的急诊介入能力，
能确保胸痛患者得到最快、最有效的治疗。他呼吁，公众
一旦出现疑似症状，应立即拨打120，通过专业急救系统
迅速送医。

此次活动是医院践行“健康中国”战略、赋能县域医
疗的重要实践。通过持续的健康宣教，不仅增强了居民
的健康素养，也进一步巩固了区域胸痛救治网络，为保障
本地民众心血管健康发挥了积极作用。

大足区人民医院

开展“心梗救治日”主题宣传

重庆市大足区邮亭镇烈火村 11 组 4 号，夏庆元
（身份证号：51023019691124779X），因保管不善造成
残疾证遗失（残疾证号：51023019691124779X12B1），
现予以作废，特此申明。

遗失启事

新渝报讯（记者 张琦 实习生 彭茜）11月 14日，大
足区分散特困服务项目居家上门服务人员肖元伦如常前
往回龙镇水鸭村，为特困对象赖启学老人家开展服务。
即将抵达老人住处时，肖元伦发现老人在自家门口步履
蹒跚、步态不稳，他正欲下车搀扶，不料老人身体一晃，不
慎摔倒在地。

肖元伦立即上前查看老人状况，一边安抚老人情绪，
一边熟练地取出随身携带的血压计为其测量。检测结果
显示老人收缩压已达220mmHg。面对这一紧急情况，肖
元伦迅速通过“智慧民政”平台进行上报。

平台信息同步流转至大足区三级治理中心，指令迅
速下达，几分钟后，水鸭村村委会工作人员便火速赶到现
场。众人合力，小心翼翼地将老人扶起，并第一时间送往
附近医院。在整个救治过程中，服务人员与村干部全程
陪同照料，直至老人转危为安。据悉，因送医及时，赖启
学老人已康复出院。

这惊心又暖心的一幕，正是大足区社会救助工作实
效的一个缩影。今年以来，为全面提升分散供养特困人
员照料服务质效，健全分层分类的社会救助体系，大足区
民政局积极发展服务类社会救助，构建了“信息化+服务”
的新型救助模式。通过政府采购公开招标，筛选具备专
业资质的第三方机构承接服务，依据分散供养特困人员
基本生活需求，为全区4200余名分散特困对象提供标准
化、定量化的居家生活照料与日常护理服务。

截至目前，该服务已累计提供上门照料17484人次，
回访满意度高达 99%。同时，服务人员还像“安全管家”
一样，为服务对象排查用火用电、居住环境等安全隐患
1300余次，成功整改 36处，切实为分散特困人员的生活
安全筑起了一道坚实防线。

分散特困人员配备“安全管家”

□ 新渝报记者 张琦 杨琢 文/图

11月18日，大足区万古鲤鱼灯舞文化体
育公园内，20名表演者2人一组，10条鲤鱼灯
随着他们的动作翻飞灵动。在万古鲤鱼灯舞
市级非遗代表性传承人何定模的指导下，表
演者们锻炼技巧，编排队形，“漂江”“八字花”

“大翻身”等动作连贯有序。周末，他们将在
大足昌州古城“非遗之夜”上亮相。

在巴渝大地深处，1200年历史的万古鲤
鱼灯舞正经历着从“活起来”到“火起来”的华
丽蜕变。作为承载“坚韧、忠勇、开放、争先”
精神的文化载体，这项曾到中南海演出，闪耀
国庆庆祝活动的非遗瑰宝，曾因传播半径窄、
创新乏力、人才断层陷入困境。如今，通过投
入、编排、演出、运营四个维度的市场化改革
探索，大足不仅推动其登上2025年央视春晚
与元宵晚会，更构建起“非遗+文旅+产业”的
可持续生态链。

多元投入筑基
非遗传承有了“硬支撑”

《重庆市大足区 2025年政府工作报告》
中，明确将万古鲤鱼灯舞作为国家级非遗培
育对象。

走进投资200万元建成的万古鲤鱼灯舞
保护传习所，“道具制作、展示体验、传承研
学”三大功能区一应俱全。自 2020年 9月投
入使用以来，传习所年均开展传承培训 120
课时，覆盖学员 2000余人次，获评首批市级
非遗传习所。

在万古镇，鲤鱼灯舞的元素随处可见。
投入 2000万元打造的 70亩鲤鱼灯舞文化体
育公园，将“文化体验+休闲旅游”复合场景
具象化，公园年接待群众超过 10万人次，入
选“2023年重庆体育十大新闻”。胜天湖美
丽乡村示范区建设中融入鲤鱼纹样，万国路
大型景观喷绘成为城市新地标……政策高位

赋能与硬件升级形成“双轮驱动”，让非遗传
承有了扎实的物质根基。

融合编排创新
传统符号迸发时代活力

要激活传统非遗的艺术生命力，对传统
表演形式的创新迫在眉睫。

在剧目创作层面，大足区文化馆与何定
模等几位传承人，联合编创的沉浸式舞蹈剧
场《守·鲤》，展现了传承人情脉络与时代困
境。祥瑞主题舞蹈《鲤鱼跃龙门》，则围绕“传
统符号当代转译”，对“鲤鱼跃龙门”的经典故
事进行了全新讲述，并入围第十四届中国民
间艺术节“山花奖”终评。

在表现形式上，同样和大足区文化馆联
合创作的《鲤鱼夺宝》《鲤鱼闹春》等2首新编
电子音乐，在保留传统鲤鱼灯舞配乐——川
剧锣鼓“三起三落”的程式基础上，融合电子
音乐节拍，完成了“老曲新唱”的惊艳转身。

为推动鲤鱼灯舞的传播扩圈，大足积极
推动非遗项目数字化。大足区非物质文化遗
产保护中心官网上架万古鲤鱼灯舞图文影音
资料，年访问量超 5万次；微信平台“鲤鱼灯
舞教学”获浏览、点赞超10万次；鲤鱼灯舞与
《大鱼海棠》等融合片段在B站、抖音等播放
量超30万次。

拓宽演出场景
非遗真正“走进生活”

“今年以来，鲤鱼灯舞先后亮相 2025年
央视春晚、元宵晚会和国庆特别节目，我特别
激动和自豪！”何定模如是说。

近年来，万古鲤鱼灯舞在拓宽演出场景
上着力，《非遗里的中国》《艺览天下》《记住乡
愁》等栏目的深度报道带来知名度不断提
升。“一带一路”文化交流、“成渝地·巴蜀情”、
西昌火把节、贵州村超等特色场景中，都有这

条鲤鱼的灵动身影。
打破舞台局限，鲤鱼灯舞演出还走进大

足的社区、餐馆、景区，每年组织30多场群众
排练演出，观众超过 8000人次，相关节目入
选“重庆市社区艺术节”，实现非遗的“生活化
融入”。

迭代运营模式
非遗开始“自我造血”

“很长一段时间，我们都处于‘坐地开花’
的状态，等着别人来邀请，没人邀请就没有演
出，没有演出就没有收入，没有收入还谈何发
展。”多年的经历让何定模意识到，必须找到
方法，提升万古鲤鱼灯舞的“自我造血”能力。

在当地政府的推动下，原有的鲤鱼灯舞
民间艺术团改组为重庆鲤遇文化传媒有限公

司，何定模任总经理，推动运营向“规范化、市
场化、品牌化”转型。

公司打造的2个非遗工坊带动10余户农
户参与道具制作，开发造型工艺、文创文具等
产品 20余款，年销售额近 30万元；与旅行社
合作推出的“亲子研学游”项目及“鲤鱼灯舞
主题旅游线路”，推动当地非遗主题旅游人次
大幅增长；商业演出年均创收 50万元，初步
形成“设计研发——生产制造——展演传播”
闭环运营。

“当前鲤鱼灯舞初步实现了市场化运营，
但商业渠道仍然较窄，固定演出多由政府牵
头。”大足区万古镇党委委员、统战委员冯莉
表示，后续将继续牵线搭桥，一方面加大宣传
营销力度，另一方面帮助对接专业营销团队，
进一步拓展市场渠道，最终实现“以演养艺、
以业兴文”的可持续发展。

大足鲤鱼灯舞“钻”进市场“游泳”

表演者们在万古鲤鱼灯舞文化体育公园排练。

11月20日，无人机航拍镜头下的大
足区龙岗街道前进社区，层叠山峦与广
袤田野交相辉映，不同品类经济作物的
田块如斑斓色块镶嵌大地，勾勒出产业
兴旺的乡村振兴画卷。据悉，前进社区
立足土壤特质与市场需求，创新推出“春
蔬、夏果、秋冬粮油”轮种体系，实现土地
全年无闲季，带动村民增收。

新渝报记者 黄舒 摄

土地轮种无闲季

□ 新渝报记者 余佳 熊敏秀 文/图

清晨，城市从睡梦中醒来，李淑亚已经坐
在办公桌前。桌上，除了前一晚留下的培训
讲义，还有几份等待审核的月嫂工作日志
——上面详细记录着宝宝的哺乳次数和产妇
的体温数据。对于这位从河南远嫁而来的女
性而言，这样的清晨，她已经度过了10余年。

20出头的年纪，李淑亚带着青春独有的
莽撞与爱意，跟着丈夫扎根大足这座陌生的
城市。2008年，她成为两个孩子的妈妈。产
后第 10天，她一边照顾哭闹的孩子，一边在
厨房给自己煮粥。“婆家没人搭手，丈夫早出
晚归谋生。”回忆往事，她的语气平静，“那时
候没想过‘独立’这么大的词，就是觉得，手里
该有点自己的钱。”

与家政的交集，藏着她对女性困境的共
情。2015年，她探望产后的朋友，眼前的场
景瞬间击中了她——哭闹的孩子、憔悴的母
亲、手足无措的家庭，像极了曾经的自己。“想
帮忙却无从下手时，我忽然明白，母婴照料里
藏着太多女性的苦楚。”这次探望后，她一头
扎进母婴护理知识的学习中，从产妇伤口护
理到新生儿喂养规律，从黄疸观察到情绪疏
导，3个笔记本被记得满满当当，页边写满了
密密麻麻的实操心得。

凭借自学到的知识，李淑亚开始给准外
婆、准奶奶们讲课，看着台下期待的眼神，她
发现：女性的价值，从不是只困在家庭里，凭
本事帮人、靠技能挣钱，也是一种活法。后来
她又进入家政公司学习，她知道这里不只有

“保姆”的标签，更有无数像她一样，想兼顾家
庭与生计的女性，她们缺的不是吃苦的劲，是
一个能让自己站稳脚跟的平台。

2019年，33岁的李淑亚揣着攒下的经
验，创办贵夫人家政。创业初期，没办公室，
她就去招聘会上争取免费入驻的名额；没员
工，就自己接下KTV开荒清洁的活儿，蹲在
地上擦窗拖地，累得腰直不起来也没歇；没口
碑，就靠细致服务攒信任，哪怕是小单保洁，
也做得一丝不苟。

在过程中，作为宝妈，她更加懂得女性的
难：想上班，孩子没人带、老人要照料；不上
班，经济没自主权，日子没话语权。于是她琢
磨出上门足浴、老人助浴、居家手工等灵活岗
位，让姐妹们能错峰干活，既顾着家里，又能
挣到钱；担心大家没技能没底气，她自己考遍
家政、保育、养老相关证书，手把手带教，还办
起培训学校——她要给的，不只是一份工作，
是让女性能挺直腰杆的本事。

在贵夫人家政，无数女性挣脱了家庭的
束缚，活成了自己的靠山。46岁的李维芳是
第一批加入的月嫂。她记得第一次独立上
户时的紧张，“半夜孩子吐奶，我赶紧给淑亚
发信息。她马上打来视频，一步步教我怎么
处理。”一个月后，李维芳拿到 4800元工资，
这是她人生第一笔完全靠自己挣来的收
入，如今已成为金牌月嫂的她，月收入稳定
过万。

在李淑亚的公司档案室里，保存着 400
多份就业推荐记录。其中既有单亲妈妈通过
居家手工活实现经济独立，也有农村妇女经
过培训成为专业养老护理员。档案中，最远
的一位阿姨被推荐到澳大利亚，凭借专业技
能获得了当地雇主的尊重。

“很多人觉得家政就是当保姆，低人一
等。”李淑亚说，“但我们用专业改变了这种看
法。”她率先在公司推行标准化服务流程，从
母婴护理的 57个操作规范到养老护理的 32
项服务标准，都作了详细规定。

如今，她的培训学校已帮助近1200名女
性掌握专业技能。2020年，在大足区妇联指
导下，贵夫人家政公司成立妇联组织，为更多
家政从业女性提供法律咨询和权益保障。
2022年以来，李淑亚先后获得“最美巾帼家
政人”“重庆市三八红旗手”“大足好人”等荣
誉称号。但在她看来，这些成就都比不上看

到一个又一个姐妹找到自立出路时的欣慰。
傍晚时分，李淑亚结束一天的工作。办

公桌上的台灯还亮着，照亮了一份刚刚填好
的灵活就业申请表——又一个妈妈想要寻找
改变现状的机会。

从独自扛起生活重担的二孩妈妈，到帮
助上千名女性实现就业的企业负责人，李淑
亚用12年时间，在家政这个看似普通的行业
里，为女性铺就了一条实实在在的独立之
路。这条路不靠口号，不靠施舍，靠的是专业
技能和互相扶持，让每个普通女性都能靠自
己的双手，赢得尊严和选择的权利。

李淑亚（左四）为学员们讲解“老年助浴”的服务要领。

李淑亚：家政江湖里的“她力量”
新大足 她力量

天下大足

新渝报讯（记者 李东 陈柯男 实习生 唐菁阳）近
日，大足石刻宝顶山景区的监控画面意外捕捉到一只猴
子的身影——它穿梭在景区步道间，引发网友“现实版悟
空逛石窟”的热议。由于景区周边山林并无已知猴群分
布，这只猴子的到访迅速引起景区工作人员关注，目前景
区已联动林业部门，通过多渠道追踪其动态。

为摸清猴子的活动轨迹、是否有同伴，景区立即启动
巡查机制，一方面安排专人在重点区域巡逻观测，另一方
面调取沿线监控录像，试图获取更多信息，但截至目前尚
未成功近距离接触这只猴子。

“景区分布着大量珍贵石刻造像，目前已加强重点区
域的巡逻频次，避免猴子攀爬、触碰造像造成损坏。游客
若遇到这只猴子切勿近距离围观、拍照，避免引发动物应
激反应。目前尚未出现猴子干扰游客游览或伤人的情
况，我们会持续通过监控和人工巡查追踪它的动态，确保
游客游览安全和石刻文物安全。”大足石刻宝顶山景区工
作人员严利霞说。

由于猴子行动敏捷、活动范围不固定，仅通过监控画
面难以判断其具体种类。景区第一时间将相关情况上报
至林业部门，寻求专业指导与支持。当地林业部门初步
判断，该动物为国家二级保护动物猕猴，此次出没于宝顶
山，极有可能属于成年猴离群的正常现象，猴子的来源还
需进一步调查。

“动物保护的核心是尊重其自然习性，避免人为干
扰。我们会联合景区持续关注这只猴子的活动状态，重
点监测它是否具备独立生存能力、是否有受伤情况。如
果后续出现猴子滞留景区、影响游客安全或自身生存受
威胁等情况，我们会采取专业的干预措施。”大足区林业
局自然保护地管理科科长吴天强说。

同时，林业部门也呼吁，游客在景区遇到野生动物
时，应保持安全距离，不投喂、不驱赶，共同营造人与自然
和谐共处的游览环境，若发现野生动物受伤、被困等情
况，可及时联系景区工作人员或林业部门处理。

大足石刻宝顶山景区现“猴哥”

大足石刻宝顶山景区监控捕捉到猴子出现的画面。
（大足石刻研究院供图）


